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Actividades de la Vida Diaria

Ficha de Registro y Evolución
Nombre: 












Dirección: 











Teléfono: 


   Edad: 


Grado y Grupo: 

   

Fecha de Evaluación: Inicial (I) 



Media (M): 



Final (F): 





Causa y fecha de la ceguera y/o Debilidad Visual: 

















Pronóstico médico: 











Dependiente
Con Ayuda

Independiente


A

B

C


No es capaz de realizar actividades por sí solo.

Realiza las actividades, pero requiere de cierta ayuda.

Realiza las actividades de manera independiente; con mínima ayuda; con supervisión (niños pequeños).

Área 1: Atención y cuidado personal.
	
	
	I
	M
	F

	
	
	
	
	

	1.
	Alimentación.
	
	
	

	1.1
	Reconoce alimentos.
	
	
	

	1.2
	Manejo adecuado de cubiertos
	
	
	

	1.3
	Utiliza técnica de reloj para ubicar los objetos de la mesa.
	
	
	

	1.4
	Empleo de técnicas propias para servir alimentos líquidos, semi-sólidos y sólidos.
	
	
	

	1.5
	Preparación de diversos alimentos y bebidas.
	
	
	

	1.6
	Técnicas para cortar alimentos con tenedor.
	
	
	

	1.7
	Técnicas para cortar carne con el cuchillo.
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	2.
	Higiene personal.
	
	
	

	2.1
	Realiza actividades de aseo personal.
	
	
	

	2.2
	Uso adecuado de técnicas para el baño.
	
	
	

	2.3
	Conocer y usar los utensilios para el cuidado y arreglo personal.
	
	
	

	2.4
	Higiene y cuidado del cabello
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	3.
	Vestido
	
	
	

	3.1
	Habilidades básicas para vestirse y desvestirse.
	
	
	

	3.2
	Identificar prendas de vestir.
	
	
	

	3.3
	Conocer y aplicar técnicas de selección
	
	
	

	
	- Identificación
	
	
	

	3.4
	Vestir adecuadamente según edad, constitución física, clima, moda, etc.
	
	
	

	3.5
	Uso adecuado de accesorios.
	
	
	

	3.6
	Uso de técnicas de cosmetología.
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	4.
	Primeros auxilios.
	
	
	

	4.1
	Organizar botiquín de primeros auxilios
	
	
	

	4.2
	Poner etiquetas Braille a los medicamentos
	
	
	

	4.3
	Conoce las acciones básicas de los primeros auxilios
	
	
	

	4.4
	Conoce y aplica, en caso necesario, las principales técnicas de los primeros auxilios
	
	
	

	4.5
	Conoce normas adecuadas de prevención de accidentes en el hogar
	
	
	

	
	- en la escuela
	
	
	

	4.6
	Conoce y aplica reglas de acción ante desastre. – Incendio
	
	
	

	
	- Sismo
	
	
	


Observaciones: 


































Área 2. Medio Familiar
	
	
	I
	M
	F

	1.
	Higiene y arreglo de la casa
	
	
	

	1.1
	Realiza sencillas actividades de limpieza
	
	
	

	1.2
	Uso apropiado de:            - Escoba
	
	
	

	
	- Trapeador
	
	
	

	
	- Sacudidor
	
	
	

	
	- Recogedor
	
	
	

	1.3
	Limpieza de puertas, ventanas y paredes
	
	
	

	1.4
	Limpieza y desinfectado de baños
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	2.
	Decoración
	
	
	

	2.1
	Reconocimiento de espacios de la casa o escuela
	
	
	

	2.2
	Ubicación de muebles en general
	
	
	

	2.3
	Conocimientos básicos de decoración
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	3.
	Lavado y planchado
	
	
	

	3.1
	Selección de prendas de vestir
	
	
	

	3.2
	Selección de diferentes tejidos
	
	
	

	3.3
	Uso de detergente
	
	
	

	3.4
	Lavado a mano
	
	
	

	3.5
	Lavado a máquina
	
	
	

	3.6
	Tendido de ropa
	
	
	

	3.7
	Descolgar y doblar la ropa
	
	
	

	3.8
	Reconocer manchas
	
	
	

	3.9
	Armar tabla de planchar
	
	
	

	3.10
	Manejo de plancha
	
	
	

	3.11
	Planchado de prendas sencillas
	
	
	

	
	Pantalones, camisas, vestidos, etc.
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	4.
	Cocina básica
	
	
	

	4.1
	Conoce los procedimientos de seguridad para trabajar con utensilios cortantes líquidos calientes, aparatos eléctricos
	
	
	

	4.2
	Manejo de la estufa
	
	
	

	4.3
	Uso de alimentos (cuchillo, espátula, etc.)
	
	
	

	4.4
	Uso apropiado de abrelatas, sacacorcho, destapador
	
	
	

	4.5
	Uso de medidas secas y líquidas
	
	
	

	4.6
	Actividades de preparación de alimentos (pelar, cortar, mezclar, etc.)
	
	
	

	4.7
	Preparación de cocina fría (ensaladas, sándwich, etc.)
	
	
	

	4.8
	Preparación de comida caliente
	
	
	

	4.9
	Preparación un menú sencillo
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	5.
	Costura básica
	
	
	

	5.1
	Enhebrado de aguja
	
	
	

	5.2
	Marcar dobladillos, hilvanado
	
	
	

	5.3
	Pegado de botones, broches, cierres
	
	
	

	5.4
	Uso de máquina de coser
	
	
	

	5.5
	Costura recta a máquina
	
	
	

	5.6
	Tejido de agujas
	
	
	

	5.7
	Tejido de gancho
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	6.
	Mecánica casera
	
	
	

	6.1
	Reconocimiento, desarmado y armado de    - Enchufes
	
	
	

	
	                                                                  - Soquets 
	
	
	

	
	                                                                  - Interruptores
	
	
	

	6.2
	Instalación de enchufes con alambre y sin corriente  - Soquets
	
	
	

	
	                                                                         - Interruptores
	
	
	


Observaciones: 


































Área 3. Medio Social
	
	
	I
	M
	F

	1.
	Comportamiento en la mesa
	
	
	

	1.1
	Técnicas para acercarse a la mesa
	
	
	

	
	                                          - examen discreto de cubiertos
	
	
	

	
	                                          - servir líquidos calientes y fríos
	
	
	

	
	                                          - poner azúcar a bebidas
	
	
	

	
	                                          - manejo en restaurante
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	2.
	Comunicación
	
	
	

	2.1
	Uso del reloj braille
	
	
	

	2.2
	Uso correcto de teléfono
	
	
	

	2.3
	Reconocimiento de monedas
	
	
	

	2.4
	Conocimientos comerciales (ahorro, cheques, créditos, giros)
	
	
	

	2.5
	Realizar operaciones bancarias
	
	
	

	2.6
	Reglas sociales (saludo, despedida)
	
	
	

	2.7
	Proyección de estados de ánimo (mediante expresión facial y corporal)
	
	
	

	2.8
	Escritura del nombre en tinta o rúbrica
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	3.
	Abastecimiento
	
	
	

	3.1
	Ir de compras al mercado o supermercado
	
	
	

	3.2
	Compra de ropa, alimentos, elementos necesarios en el hogar
	
	
	

	3.3
	Hábitos de ahorro
	
	
	

	3.4
	Economía doméstica
	
	
	


Observaciones: 


































Área 4. Tiempo libre y recreación

	
	
	I
	M
	F

	1.
	Actividades libres, individuales y grupales
	
	
	

	1.1
	Participa en juegos individuales y grupales, tradicionales, populares
	
	
	

	1.2
	Organiza juegos al aire libre, de mesa, tradicionales, populares
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	2.
	Comportamiento en grupos sociales
	
	
	

	2.1
	Reglas de urbanidad
	
	
	

	2.2
	Reglas de juego
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	3.
	Jardinería
	
	
	

	3.1
	Hábitos para el cuidado de plantas
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	4.
	Cuidado de animales
	
	
	

	4.1
	Atención de necesidades de alimentación y aseo de animales domésticos y de granja
	
	
	

	4.2
	Cuidado de animales
	
	
	


Observaciones: 


































Área 5. Educación sexual
	
	
	I
	M
	F

	1.
	Puericultura
	
	
	

	1.1
	Medidas de seguridad para atender a niños pequeños
	
	
	

	1.2
	Manejo de niños
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	2.
	Educación sexual
	
	
	

	2.1
	Conocimiento de su cuerpo
	
	
	

	2.2
	Conocimiento de los sexos (F,M)
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	3.
	Sexualidad
	
	
	

	3.1
	Conocimientos básicos respecto a su sexualidad
	
	
	

	3.2
	Preparación para recibir los cambios que se producen (hormonales)
	
	
	

	3.3
	Respecto a su sexo y el de los demás
	
	
	


Observaciones: 


































	
	
	I
	M
	F

	4.
	Familia
	
	
	

	4.1
	Comprender el:                                     - noviazgo
	
	
	

	
	                                                            - matrimonio
	
	
	

	
	                                                            - familia
	
	
	

	
	                                                            - paternidad responsable
	
	
	


Observaciones: 


































Nombre del maestro/a o instructor/a: 






Firma: 
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